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Biografie Frieda Matthys, is professor em. psychiatrie en medische psychologie aan de
Vrije Universiteit Brussel (VUB) en voormalig diensthoofd psychiatrie in het
UZBrussel. Tijdens haar doctoraatsonderzoek naar de aanpak van ADHD bij
volwassenen met een verslaving ontwikkelde ze een richtlijn die inmiddels in
vijf talen beschikbaar is. Naast haar klinische werk is zij sinds 1995 bestuurslid
van het Vlaams expertisecentrum voor Alcohol en andere Drugsproblemen
(VAD), waarvan 10 jaar als voorzitter.

Sinds haar emeritaat kan ze haar ervaring ten dienste stellen van diverse
organisaties. Ze is voorzitter van Psyche vzw en van de permanente
werkgroep Geestelijke Gezondheid van de Hoge Gezondheidsraad. Zij is een
effectief lid van de Belgische Kansspelcommissie en van het Belgisch
Raadgevend Comité voor Bio-ethiek.
Zij publiceerde een aantal boeken. Het laatste over gokverslaving: “Gokken is
geen spel.”
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“Verslavingszorg loopt vaak
voorop.”
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