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KARUS

TOONAANGEVEND IN

GEESTELUKE GEZONDHEIDSZ0RG O>§TCM zm_l_lm
1 Administratie, onthaal, kapel 09 210 69 69
2 Medisch centrum
3A | HIC (Crisiszorg) 09 210 68 61
3B | Umoja 09 210 68 63 5
4 | Dageraad 09210 68 21
5 | Fitness & kinesitherapie #
6 Ziekenhuisschoo
8 Restaurant
9 Jericho
10 | Jovo 09 210 68 81
1 Dagbehandeling Jongvolwassenen
12 | Oude Wasserij
13 | Technische dienst & magazijn
14A1 | Prisma 09 210 65 98
14A2 | Mediumcare (HIC) 09 210 68 78
15A1 | Branding 09 210 69 21
15A2 | Dam 09 244 68 26
16 | Kaap 09 210 68 71
18 | Revalidatie & sporthal
50 | Kanunnik Triest Plein
51 | Zustergemeenschap
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PRISMA'YA HOSGELDINIZ!

Prisma’nin tedavi birimine yatmak icin geldiniz. Burada konaklamanizin ve/veya
tedavinizin rahat ve galisilabilir bir sekilde gerceklesmesini istiyoruz.
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NEREYE GELDINIZ?

Prisma, 22 yatakli bir agik tedavi merkezidir. Tek ya da iki kisilik bir odada kalacaksiniz.
Birimimizde farkl yagsam alanlari, kendi terapi alaniniz ve bir bahge bulunmaktadir. Sizi
aktif hale getirebilmek igin gesitli terapileri birim disinda duzenliyoruz.

Bakim ihtiyaci olanlar birimimize yatmaya, glinlik bakim hizmeti almaya veya tedavi
sonrasl takip icin gelebilirler. Sizinle birlikte size en uygun destegin hangisi olduguna

bakariz.
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2. BURADA KONAKLAMANIZ/(GUNLUK) TEDAVINIZ ESNASINDA NELER YAPILIYOR?
TEDAVININ SURECI

Burada gecireceginiz zaman icerisinde size 6zellikle glivenlik saglamayi, glinlintiziin
diizene girmesini ve sizi mimkiin oldugunca aktif hale getirmeyi istiyoruz. Carsamba
glnleri 6gleden sonra ve haftasonlari alistirma hareketlerinizi evinizde yapabilmeniz icin
glnltk hayatinizda sizinle iletisim igerisinde kaliyoruz.

Terapileri sizin ayarinizda mimkiin oldugunca arttirmaya gayret ediyoruz. Bu sebeple
ekip ¢alisanlari sizi hastane disina da goturiyorlar. Toplumdaki  yerinizi buldukga sizin
buradan ¢ikabilmeniz icin daha net hizmet verebiliriz.

TERAPI PROGRAMI

Hastalar farkli terapi gruplari arasinda dagitiliyorlar. Baskalariyla kaynasabilmeniz icin
terapi gruplarindaki kisi sayisini az tutumaya 6nem veriyoruz.

e 1. grup: Odak noktasi istikrardir. Glvenli ve destek sunulan bir ortamda kendinizi
toparlar ve etraftaki gerceklikleri daha iyi kavrayabilirsiniz.

e 2. grup: Terapi hizmeti sizin imkanlariniz ve hedefleriniz dogrultusunda genisler.
Zaman igerisinde sizden daha fazla sey yapmanizi bekleriz ve dis diinyadaki
tecribelere odaklaniriz.

e 3. grup: Odak noktasi yeniden sosyallesmedir. Adim adim guinlik aktivitelerinizi
daha ¢ok kendiniz yonetir ve buradan cgiktiktan sonraki hayatinizi diizenlemeye
baslarsiniz. Ekip ¢alisanlari daha ¢ok destek amagli gbrev yaparlar.

Terapi programiniz hakkinda s6z sahibi olmaniza 6nem veririz. Grup basina sundugumuz
sabit hizmetin haricinde kendinizin de tercih edebilecegi terapiler bulunmaktadir. Sizinle
birlikte hangi terapilere katilacaginiza karar verilir.

Ekibimiz saghkh beslenmeye ¢ok 6nem verir. Glnluk temizliginiz, uyku diizeniniz ve
saglikl beslenmeniz konularinda size yardimci oluruz. Sizi yeterince hareket etmeye
tesvik eder ve bu konu hakkinda ayri bilgilendirme toplantilari diizenleriz.

5/12



TERAPI ZAMANININ DISINDAKI YASAM

Merkezimizde kaldiginiz sire icerisinde, ekibimiz ve birlikte kaldiginiz kisilerle anlasma
kosuluyla, bos zamaninizin tadini gikarabilirsiniz. Carsamba glinleri saat 14 ile 20 arasi
izin kullanabilirsiniz.

Haftasonlari saat 8 ile 20 arasinda bir gln izin kullanabilirsiniz. Uzun bir haftasonu izni en
fazla cuma glnli saat 17 ile pazar glinii saat 11:30 arasinda veya cumartesi giinli saat 14
ile pazar glinli saat 20 arasinda kullanilabilir.

Hafta ici saat 18 ile 20 arasinda misafir kabul edebilirsiniz. Carsamba, cumartesi ve pazar
glnleri saat 13:30 ile 20 arasinda misafir kabul edebilirsiniz.

Misafirinizi odanizda veya merkezimizde kabul edebilirsiniz ama ortak kullanilan alanlara
misafirinizi getirmemenizi rica ederiz. Bu uygulama diger hastalarin dinlenmesi ve 6zel
haklarinin korunmasi amaciyla yapiliyor.

YAKINLARINIZ ILE ISBIRLIGI

Merkezimize yatmaya geldiginizde etrafinizda sizin igin 6nemli olan kisiler hakkinda bilgi
aliriz. ihtiyac dogrultusunda ebeveynleriniz, esiniz, cocuklariniz veya etrafinizdaki baska
kisiler psikolog, sosyal danisman veya kisisel rehberinizle goriismek i¢in davet edilebilir.

Gunluk hayatinizda sizin icin 6nemli olan kisilerle isbirligi icerisinde bulunmaya 6nem
veriyoruz. Sizin onay vermeniz halinde MobilTeam, Beschut Wonen, diizenli terapiye
gittiginiz terapistiniz veya sizin durumunuzla ilgilenen baskalariyla iletisime gegmeyi
isteriz.

BAKIM SONRASI BAKIM

Burada kalmaya baslamanizdan sonra gunlik tedavi veya tedavi sonrasi takip araciligi ile
topluma tekrar gecis yapabilirsiniz. Buradaki konaklamaniz esnasinda ev durumuzla ilgili
nelere ihtiyaciniz olduguna bakar, gelecekte yeniden burada kalmanizi gerektirecek
kosullari ortadan kaldirmaya ¢alisiriz.
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3. SIZINLE KIMLER ILGILENECEK?
EKIP CALISANLARI

Giris yaptiginiz glin bir hemsire sizi karsilar ve merkezi gezdirir. Bu kisi size merkezin
duzeni ve aliskanliklari hakkinda bilgi verir.

Her hafta birim sorumlusu olan Dr. Beelaert ile veya egitim igerisinde bulunan bir
psikyatr ile goriismeniz olur. Her ikisinin muayenehanesi de saglik merkezinde
bulunuyor.

Size bir psikolog ayarlanir, Jitske Clarysse veya Yasmine De Meyer. Size randevu verirler
ve kisisel hikayenizi dinlemek igin size zaman tanirlar. Onlarin biirosunu bu birim
icerisinde bulabilirsiniz.

Sosyal, maddi ve hukuki sorunlar igin bir sosyal danismana basvurabilirsiniz. Jolien Van
Speybroeck veya Dieter De Muyter sizinle tanismak icin sizi davet ederler.

Sikayetler ve problemler hakkinda goriismek icin birim sorumlusu olan Katrien Callens’e
danisabilirsiniz. Kendisi birimin diizenini takip eder ve her zaman igin sizi dinlemeye
hazirdir.

Lojistik calisanimiz Patrick, birimdeki ev isleri ile ilgili gbrevlerin yerine getirilmesi igin sizi
bilgilendirir. Birlikte Prisma’nin konaklamak icin rahat bir yer olmasini saglariz.
Temizlikcilerin islerini kolay yapabilmesi icin sizden odalarin temiz ve yasanabilir halde
olmasina dikkat etmenizi bekleriz.

EKIP CALISMASI

Sizi tedavi suireciniz icerisine aktif olarak dahil etmek i¢in bakim toplantisina davet ederiz.
Gelmek istediginiz taktirde tedavi siirecinizi konustugumuz ekip toplantimiza
katilabilirsiniz. Bu toplanti pazartesi glinleri saat 13:30 ile 15:30 arasinda gercgeklesir. 4
haftada bir sira size gelir.
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4. BIRIMDEKI POZITIF HAVANIN ONEMI

BIRIM KURALLARI

Prisma’nin hastalar icin sicak ve glivenli bir ortam olmasini istiyoruz. Bu sebepten dolayi
herkesin birbirine karsi saygili olmasini rica ediyoruz.

Ozel haklara saygi gosterilmesine de cok dnem veriyoruz. Hastalar birbirlerinin
odalarinda goriisemezler, ancak ortak kullanilan alanlarda veya bize ait bahgede
gorusebilirler.

Grup halinde birlikte yasamak her zaman kolay degildir. Zorluklarla karsilastiginizda ve
sorunuz oldugunda hemsirelere veya diger ekip calisanlarina danisabilirsiniz. Birlikte
sorunu ¢ézmeye calisiriz.
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5. PRATIK BILGI

BIRIMLE ILGILI BILGI

Her odada kuiguik bir buzdolabi bulunuyor.
Bu dolap sadece igecekleri sogutmak igin
kullaniliyor. Sizden mimkiin oldugunca
birime yiyecek getirmemenizi rica ediyoruz.
Getirmeniz halinde bu yiyecek mutfaktaki
ayri bir buzdolabina konulacaktir.

Birimde bir camasir makinasi ve kurutma
makinasi bulunuyor. Bunlar hentiz disari
¢tkma imkani olmayan hastalar tarafindan
kullanilir. Disari ¢ikmasina izin verilmis
kisilerden gcamasirlarini evde ya da
¢amasirhanede yikamalarini rica ediyoruz.

6. SORULARINIZ VEYA BELIRTMEK ISTEDIKLERINIZ M
VAR?

Sorulariniz veya belirtmek istedikleriniz i¢cin birime 09/210 65 98 nolu hattan veya
prisma.verpleging@karus.be e-postasindan ulasabilirsiniz.
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